Kompetenzen, die meine Arbeit begleiten 3@
Fur mich ist Lernen eine Lebensart A\.’—:\X
Main

Trau Dich - beweg was!

Analytisch-wissenschaftlicher Bereich:

e Ausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie an der NATURA
Akademie und Studienzentrum in Prichsenstadt

e Zulassung als Heilpraktikerin fur Psychotherapie durch das
Gesundheitsamt Halfurt.

e Grund- und Aufbaukurs der Rational-Emotive-Verhaltenstherapie nach A.
Ellis

« IDOGO® Qi-Gong Ubungsleiter Ausbildung

o Fachwissen und Erfahrung auf dem Gebiet Ernahrung, als gelernte
Milchwirtschaftliche Laborantin, langjahrige Berufstatigkeit im
Qualitatswesen der Lebensmittelindustrie und durch Selbststudium

Kaufmannischer Bereich:

¢ Industriefachwirtin

Kunstlerisch, padagogischer Bereich:

o Aktives Leistungsturnen der ehem. DDR 1986-1989

o Ausbildung im Bereich Akrobatik zwischen 1990-1994

e Ausbildung und Nachwuchsarbeit im Artistenstudio Bautzen e.V. zwischen
1995 bis 2004

« Kiunstlerische Buhnenpraxis zwischen 1996 — 2013

o Ausbildung der Ausbilder und 10 Jahre ehrenamtliche Prufertatigkeit in
diesem Bereich (IHK)

« Langjahrige Gesangsausbildung und -praxis als personliche Bereicherung

o Kinderyoga Ausbildung 100h

o Fachliche Weiterbildung zur integrativen Entwicklunsforderung von
Kindern unter Einbeziehung von Bewegung, Musik, Sprache und
Wahrnehmung



